2013東華大學風帆體驗營(11月份)
一、活動宗旨:2013年區域性水域體驗推廣活動推廣風帆運動給學生及社會人士，並利用東華大學的環境，讓大眾有機會參與風帆運動，增加水域休閒遊憩參與機會，進而提昇水域休閒遊憩活動品質，推廣海洋運動。
二、主辦單位：國立東華大學體育中心
三、參加對象：學生及社會人士
四、參加人數：每梯次限額20名 
五、活動內容：風帆體驗營 
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六、活動日期時間：2013年11月09、10、16、23、24日，共計5梯次  
	活動梯次
	活動日期
	活動地點
	報名截止日期
	備註

	第1梯次

	11/09(六) 
9:00~17:00
	國立東華大學游泳池
	每梯次活動前二天
或額滿為止
	開放報名中

	第2梯次

	11/10(日) 
9:00~17:00
	國立東華大學游泳池
	每梯次活動前二天
或額滿為止
	開放報名中

	第3梯次

	11/16(六) 
9:00~17:00
	國立東華大學游泳池
	每梯次活動前二天
或額滿為止
	開放報名中

	第4梯次

	11/23(六) 
9:00~17:00
	國立東華大學游泳池
	每梯次活動前二天
或額滿為止
	已額滿

	第5梯次

	11/24(日) 
9:00~17:00
	國立東華大學游泳池
	每梯次活動前二天
或額滿為止
	已額滿


七、報名日期：報名截止日為每梯次活動前二天或 額滿為止。
八、報名方式：採網路報名與體育中心報名兩種方式 ，每梯次$450元
網路報名 - 請填妥【活動報名表】於報名截止日前，email至 recreation777@yahoo.com.tw報名並於活動前二日至體育中心先行繳費。
體育中心報名-  請攜填妥報名表及報名費於上班時間內至體育中心報名。
九、注意事項：1. 報名即視同願意遵照報名簡章規定，請詳加閱讀避免權益受損。
2. 參加課程學員必須自行準備與攜帶個人用品 (請參閱附件一)。
3. 本單位將以報名收件之先後順序錄取參與學員，每梯次限額20人，額滿後不再接受報名。

4. 若遇颱風或人力不可抗拒之天然災害，為考量學員安全，本單位有權宣佈取消、延期等相關事宜。
5. 上課地點會依實際情況做調整。

6. 本簡章如有未盡事宜，得隨時修訂公佈之。

7. 活動洽詢專線: (03)863-2623或 至https://www.facebook.com/ndhuwater 查詢。
風帆課程表

	內容
時間
	活動名稱
	活動地點暨講師

	09:00
	報到(東華大學游泳池)
	活動地點  ：東華大學游泳池
教練：陳孝夫
助教：張哲豪、劉幸豪、林才晸、蔡昀軒、黃思麗


	09:00

│

12:00
	水上安全教育
風浪板器材介紹
風浪板平衡練習

風浪板基本技術
	

	12:00

│

13:00
	個人搖帆練習          (中午有提供便當)
	

	13:00

│

16:30
	風浪板航行
搖帆航行

順風航行

頂風航行
	

	16:30

│

17:00
	風浪板器材分解及冲洗
	

	備註
	現場備有防寒衣可更換，請帶換洗衣物、大毛巾、帽子。


2013年東華大學風帆體驗營 
【活動報名表】
	學員資料

	姓名
	
	姓           別
	□ 男
□ 女
	單位
	

	身份證字號
	
	出生年月日
(保險用)
	

	聯絡電話
	(住家)                                         (行動電話)

	請勾選欲加的【梯次】
	□ 第一梯次 11/09 (六)

□ 第二梯次11/10 (日)

□ 第三梯次11/16 (六)

□ 第四梯次11/23 (六) 已額滿
□ 第五梯次11/24 (日) 已額滿
＊報名費用$450元，請於活動前一天至體育中心辦公室繳交

	電子信箱
	

	緊急連絡人資料

	中文姓名
	
	與學員之關係
	

	聯絡電話
	(住家)                                        (行動電話)

	學員身體健康資訊

	健康資訊
	□心臟疾病 □癲癇 □氣喘 □過敏體質 □遺傳疾病 ______________________                               
□其他疾病 __________________________________________________________              

	※備註：

1. 若您有上述健康之狀況，請務必事先告知。

2. 請事先閱讀並簽署活動同意書。

3. 報名方式：採email報名與體育中心報名 兩種方式
email報名 - 請填妥【活動報名表】，於報名截止日，email信箱至recreation777@yahoo.com.tw並於活動前一日至體育中心先行繳費。
體育中心報名-  請攜填妥報名表及報名費$450元，於上班時間內至體育中心報名。
4.  活動洽詢專線: (03)863-2623 ，查詢網頁https://www.facebook.com/ndhuwater


《附件一》                            2013年東華大學風帆體驗營
【個人裝備清單】
活動期間請著輕便運動服裝及涼鞋准準備大毛巾，請勿穿著牛仔褲。由於有水域相關活動，可準備替換衣物。請勿攜帶貴重物品。
	確認
	項目
	數量
	說明

	□
	一般T恤或運動服裝
	2
	有防寒衣可更換

	□
	大毛巾or浴巾
	2
	活動休息時可防風

	□
	穿著涼鞋或易於脫掉的鞋子
	1
	

	□
	健保卡
	1
	※ 必備


